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Bevezeto

A tananyag azzal a szandékkal jott létre, hogy a klimastratégia altal kitlzott f6 célokat megismertesse
és lehet6ségeket nyujtson a kornyezettudatossag el6mozditdsahoz. A szakkorok segitségével a
gyerekek motivaldasa mellett a szelektiv hulladékgytijtés, a felhasznalt ivdviz, illetve energiaforrasok
csokkentése a cél.

Az Uj generacid a jov6 meghatarozdi. Gyermekeink a dontéseikkel a sajat sorsuk mellett, a Féldiinkét
is meghatarozhatjak. Ennek felismerése révén a gyerekek kdrnyezettudatossagra vald nevelése kiemelt
fontossagu. Az o6vodai és altalanos iskolai szinten elkezdheté a kornyezethatékonysagra vald
felkészités, mely egy életen at megalapozhatja a sziikséges készségeket.

A modern 21. szdzadi vilagban az informatika és internet adta lehetdségek tagadhatatlanul az élet
meghatarozo elemei. Ezt a kindlkozd lehet&séget toreksziink kihasznalni az online e-learning tananyag
és szakkorok alkalmazasaval.

A viztakarékossag, az energiafelhaszndlas csokkentése és a megfelel6 hulladékszelektalas olyan
terliletei a kornyezetkimélésének, mely legtobblink szamara kivitelezhet6 tevékenység. Ezeknek
koészonhetben elémozdithatd mar egyéni szinten is a természeti kérnyezet védelme. Sok esetben
szliletnek olyan valaszok a kérnyezettudatossag jegyében torténd cselekvésekre, hogy hiaba torjik
magunkat egyéni szinten a természet megdvdasdra, amig a nagy vallalatok nem cselekednek mindez
hidba valé. Ennek a felvetésnek céfolasara szamos lehetGséget kivanunk bemutatni.

Szelektiv hulladékgyjtés

Azt mar a legtobben felismerték, hogy a hulladékgydjtésnek nem a legjobb mddja, ha csak mindent
egy nagy fekete konténerbe beledobdlunk, amit kés6bb elszallitanak egy hulladéklerakéba. Ennek
kdészonhetd, hogy nagyon sok orszagban — varosban — otthonban megjelentek a kiilonb6z6 szines
hulladékgy(ijték. Az emberek kilonb6z6 mdédon és mennyiségben szelektaljak a hulladékukat. Sokan
elkllonitik a PET palackokat, a papirt és a fémet. Vannak olyanok is, akik még a boritékokrdl is
eltdvolitjdk a mianyag, vagy ragasztés részt miel6tt a papirhulladékhoz helyezik. Ugyanakkor a
statisztikdk alapjan még mindig

nagyon sok — jol és konnyedén —
szelektdalhato hulladék keral

egyszerlien a kozonséges kommunalis
hulladékba és ezaltal
hulladéklerakékba.

Eurépai Unidé

KORMANYA

SZECHENYI @
Kohézids Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

——




= Miért fontos, hogy szelektiven gydijtsiik a hulladékot?

Mert ezdltal csokken a hulladéklerakdkba kerll6 anyag mennyisége. A szelektdlt hulladék
nyersanyagként Ujrahasznosithatéva valik.

Tudtad-e?

Az aluminium csaknem

—~——
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Mdlanyag

Szelektiv vdlogatdsukkal tobbek kozott olyan természeti eréforrdsainkat évjuk, mint a kéolaj, de a
kitermeléshez haszndlt energiat is megspodroljuk.

Hatranya, hogy nem tokéletes a mlanyagok Ujrahasznositasa. Egy Ujrahasznositott PET palackokbdl
nem lesz Ujabb PET palack. Felhasznalasakor leggyakrabban a mianyagot pelyhekké mddositjak, vagy
rostokka alakitjak polar dzsekit készitenek beléle. igy azonban egy dsszetettebb — ezaltal nehezebben
kezelhet6 — anyag jon létre. Az Ujrahasznositasa ismét nem megoldhatd, végiil a hulladéklerakdba
kerdl.

# Mit szabad a sdrga kukdba dobni?
© tiszta: PET palackot, joghurtos dobozt, vegyszerek csomagoldsat
© miuianyag zacskét
© csomagol6 féliat

#+ Mit NEM szabad a sérga kukdba dobni?
® zsiros, ételmaradékos csomagolast
® PVC csovet
® veszélyes anyagok csomagolasat
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Figyelem! A miianyagok kézétt is kiilonbséget kell tenni.

Melyik mianyag djrahasznosithatd?

FP

1. PET: Polietilén-teraftalat
4+ (dit6s, dsvanyvizes

flakonok
2. HDPE: Nagy s(r(iségd
polietilén

4+ mi(ianyag flakonok,
dobozok, kukak, zacskok,
folidk, kupakok
3. PVC: Polivinil-klorid
4+ élelmiszercsomagoldshoz
hasznaljak
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4. LDPE: Alacsony s(rdségl polietilén
4+ mi(ianyag flakonok, tisztitészeres flakonok, kupakok, zacskék
5. PP: Polipropilén
#4 vajas dobozok, csipszes zacskdk, joghurtos edény
6. PS: Polisztirol
#* joghurtos edény, miianyag tojastartd, élelmiszercsomagoldshoz hasznaljak
7. Egyéb mianyagok
#+ komposztalhaté mdanyagok, fémg6zélt miianyagok (csipszes zacskok)

Uveg

Az Uveg az egyik legrégebb 6ta altalunk haszndlt anyag. Egészen a 3 000 évvel ezel6tti Egyiptomig
terjedd multja van. Uveghomok megolvasztasaval allitjdk el8, a végeredményben inert tulajdonsagu.
Elénye, hogy gyakorlatilag korlatlanul Gjrahasznosithatd. Az Uj liveg el6éllitasdhoz a szelektiven
gylijtott lGveg 25%-at helyettesitik a gyartasban, igy 25%-kal csokken az olvadashoz sziikséges
energiamennyiség is.

Az iivegek gyiijtésére a ZOLD szinii konténereket haszndljdk.

4 Mit szabad a z6ld kukaba dobni?
© nem visszavalthaté alkoholmentes és alkoholos italok livegei
© ajto és ablakiivegek
© poharak,
4+ Mit NEM szabad a z6ld kukaba dobni?
® porceldn, kerdmia, drétiveg
® TV képernyd
® aranyozott Gveget

Papir

A papir is viszonylag jol Ujrahasznosithatd hulladéktipus, ugyanakkor annak mennyisége és
hatékonysaga joval az Uveg vagy fémek alatt van. Az uQjrahasznositds soran minden egyes
Ujrahasznositasi mivelet végén egyre fogyatkozik a felhasznalhatd anyag, igy legfeljebb nyolc
alkalommal ismételheté meg. ElSny,
hogy megel6zhetjik a fakivagasokat és

erdd@irtasokat, valamint ezaltal
csokken a levegbbe emittalt vegyi

(karos) anyagok mennyisége.

A papirok gytijtésére a KEK

szinli konténereket
haszndljdk.
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= Mit szabad a kék kukaba dobni?

© papir, magazin, Ujsag, reklam és szérélap

© dobozok, kartonok, papircsomagoldsok

© papirzacsko

© gémkapoccsal vagy tliz6géppel 6sszekapcsolt papir
=4+ Mit NEM szabad a kék kukaba dobni?

® nedves, zsiros papir

® konyvboritd

® pelenka

® zsirpapir, katranypapir

Fém

A fémek és a bel6liik készllt csomagoldanyag Ujrahasznositasa alapjdraton konny( folyamat. A
hétkdznapok soran leggyakrabban aluminium tdit6sdobozokkal és vas konzervekkel taldlkozunk.

Az ilyen tipusu hulladékok
gytijtése vagy kiilén
torténik a PIROS
konténerekben, vagy
SZURKE konténerekben

gylijtészigeteken,
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4 Mit szabad a piros/sérga kukdba dobni?
© konzerv
© fémcsomagolas
© fém termékek és alkatrészek
© italos doboz
# Mit NEM szabad a piros/sarga kukaba dobni?
® fémcsomagoldsok mas anyagokkal kombinalt anyagait
® veszélyes anyagokat tartalmazé fémeket
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A F@varosi Kozterllet-fenntarté Zrt. (FKF) bemutatja a Budapesten keletkezé hulladék utjat:

A BUDAPESTEN KELETKEZO HULLADEKOK UTJA
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Egyéb hulladék gyljtése

Az akkumulatorok elhelyezése gy(jt6udvarokon lehetséges, vagy a telepiilések altal rendezett
céliranyos gy(jtésik soran. Veszélyes hulladék, ezért a kommundlis szemétbe vald elhelyezése
fokozottan veszélyes!A hasznalt siit6olajat is csakugyan gydjt6udvaron helyezhet6 el, vagy néhany
benzinkidton is leadhatd. A lefolydba dntve sulyos viz elszennyezéssel jarhat.

Tudtad-e?

Az elemek, elektromos
hulladékok és  kiégett
villanykérték veszélyes
hulladékok (akdar tiizet is
okozhatnak!). Gyiijtésiikre

szdmos helyen arra

srey 17

alkalmas gylijtéedényt

SZECHENYI

helyeznek ki, valamint

elektronikai szakiizletekben
is leadhatoak.
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Polietilén-tereftalat
Nagy suriségu polietilén
Polivinil klorid

Kis slrlségu polietilén
Polipropilén

Polisztirol

BB BIR B

Egyéb mianyag

<
w
2

Aluminium
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PAPIR

éb Kartonpapir
& Hulldmkarton
FaP

@ Papir

é‘b Vegyes lveg
(=1

é‘B Zold dveg

é’B Barna lveg

oL

KOMPOZITOK

é‘h TetraPak (papir+mianyag+aluminium)
=

ELKERULNI:

UJRAHASZNOSITANI:

UJRAFELHASZNALNI:
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Tippek szelektiv hulladékgydijtésre

(P Atejes és gyimolcsleves dobozokat 6blitsiik és lapitsuk ki.

(® A konzervdobozokat mossuk ki.

(® PET-palackokat laposra taposva és tisztan dobjuk ki. A kupakokat ne csavarjuk vissza.

(® A joghurtos, tejfélos poharakat és ételes dobozokat az alufélia tetd nélkiil, tisztan
dobjuk ki.

(® A kartondobozokat, papirlapokat, Ujsdgokat, magazinokat kilapitva, kétegelve helyezziik
ki.

(P A bef6ttesiivegeket zarofedél nélkiil dobjuk ki.

Ivoviz fogyasztas csokkentése

Foldiink felszinének nagy részét viz boritja. A szarazfoldi terlletek csupan 30%-ot tesznek ki, mig a
vizzel boritott terilet 70%. Ezek alapjan ugy tlinhet, hogy b6ven rendelkezésre all az él6vilag szdmara
az ivdviz. Azonban ennek a vizkészletnek csupan 3% az édesviz, aminek rdaddsul a 70% gleccserekbe
fagyott jégként van elzarva. Ennek tudataban az ivévizzel vald takarékossag hangsulyosabbd valik. Az
el6rejelzések szerint 2050-re a Fold lakossaganak 40%-a fog vizhiannyal klizdeni, és ez a szam a
népesség novekedésével 6sszhangban névekszik.

Magyarorszag jelentés mennyiségl és mindségl felszin alatti vizkészlettel rendelkezik. Ugyanakkor a
vizjarast meghatarozé folydk nem az orszaghataron beliil erednek, ami kitettséget eredményez a kiils6
hatasoknak.

A mez6gazdasag bdvilésével egyre

-

SZECHENYI @
Eurépai Unidé *******
Kohézids Alap et

MAGYARORSZAG - T
padvytodall BEFEKTETES A JOVOBE

tobb vizet kell mez6gazdasagi 6ntozés

céljara felhasznalnunk, melyek
kozvetve és kozvetlenil a patakok,
folyok kiszdraddsdhoz, valamint a
talajvizszint csokkenéséhez vezetnek.




Ma Magyarorszdgon folyik az ivéviz a csapbdl, de szamos helyen ez nincs igy, és
ndlunk is bdrmikor vdltozhat! Mi magunk is tehetiink a mindennapos
tevékenységeink folytdan, mint amilyen a mosogatds vagy a fiirdés, hogy ne
pazaroljuk a vizet! Szamos mddszer van, amivel effektiven csékkentheté a
vizfogyasztds. Ezdltal nem csupdn kéltséget takaritunk meg, hanem
megdrizhetjiik az édesvizkészleteket bolygonk utdnunk kévetkezé generdcidi
szdmdra.

Atlagos vizfogyasztds a hdztartdsban

123)] 5-£ 5970} ‘seAl
1031 9Z-11 S2UI9Q OM

A 120 liter

Moségép

Tippek viztakarékossagra

Kadban flirdés helyett, takarékosabb révid zuhanyokat tartani.

Fogmosas és kézmosas kézben zarjuk el a csapot.

Viztakarékos WC tartdly és viztakarékos oblités alkalmazasa.

Mosogatas ne folydvizzel torténjen.

Mosdgép, mosogatdgép lehetdség szerint viztakarékos tizemmaoddal Gizemeltethetd
legyen.

Csak annyi vizet forraljunk fel a vizforraldban, amennyi szlikséges.

@ PP @
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Feladatok otthonra:

1. Deritsd ki, hogy szivarog-e valahol a viz.
a. Ellenérizd a csapokat ugy, hogy egy poharat helyezel ala és egy 6ra mulva megnézed,
hogy mennyi viz jutott belé.
b. Ellenérizd a vécétartdlyt ugy, hogy néhany csepp ételfestéket csepegtetsz a
viztartalyba, majd oblités nélkil egy éra mulva ellendrizd, hogy ugyanolyan szini-e
még mindig a tartdly vize. Ha véltozott, akkor szivarog valahol!
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2. ird bele a kijelolt részekbe, hogy melyek azok a targyak, amiket nem szabad a WC-be
dobni, mert lehutzasakor dugulast eredményezhet.
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3. Készitsd el az alabbi vizszliré egységet:

szennyezett té
vize/folyéviz

finom homok
apré kavicsok

nagyobb kavicsok

kavéfilter

Energiaforrasok csokkentése

A 21. szazad legmeghatdrozébb jelensége az energia, ami a hétkdznapi sziikségleteink kielégitésére
szolgal eszkozéll, el6segiti a technoldogia mikodését és fejlédését is. Az energidra a legnagyobb
szlikséglink az iparban, kdzlekedésnél,
mez6gazdasagban, hdaztartdsban van.

-
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Mint egyén, a legnagyobb hatassal a

haztartadsi energiafogyasztasra van
hatdsunk, mely jelentds arannyal van
jelen az energiafelhaszndldsban.




A haztartasi energidt leginkdbb flitésre, h(itésre, vilagitasra, vizmelegitésre, f{6zésre és elektromos
készlilékek miikodtetésére haszndljuk.

Magyarorszdag végsé energiafelhaszndlds szerkezete 2018-ban

:
&
3

Az energia el6dllitdsahoz Magyarorszagon, ahogy sok mas orszaghoz hasonléan f6ként nem megujuld
energiaforrasokat hasznalunk. A fosszilis energiahordozék alkalmazdsaval egyrészt a természeti
eréforrasainkat akndzzuk ki nem megujulé mértékben, masrészt jelent6s mennyiség(i karos anyagot
bocsatunk ki a kdrnyezetbe.

A fenntarthato élet és kornyezetkimél6 életmad eléréséhez két fontos dolgot tehetiink.

1. Elényben részesitsik a

megujulo energiaforrasok
hasznalatat. A Nap-, viz-, szél-, \
geotermia-, biomassza
alkalmazasaval kisebb
Okoldgiai ldabnyommal -
allithatunk el6 elektromos SZECH ENYI
aramot.
2. Csokkenteni kell az

energiafelhaszndlasunkat,
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ezdltal nem is sziikséges elGallitani az elektromos aramot.

Haztartdsi energiahaszndlat ardnya

Fltés és
légkondicionalas

SUtés—fézés- 9%
Haztartasi gépek- 6%

Vilagitas és
szdrakoztatd elektronika - 6%

66%

-
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Magyarorszag villamos energia termelése 2020-ban

Atomenargla

Foldgar 26%

cun n%

Mapanargla 6'9%

Blomassza Blogar 5' 6%

Sralenergla 1'9 %

o | 2,20%

46,4%

A haztartasok jelent8s energiafogyasztok. Egyéni szinten sokat tehetlink az energiamegtakaritasra.
Szamos aprésag van, amivel csokkenthetjik a fenntartashoz sziikséges energia mennyiségét.

» Ne hagyd nyitva az ablakot hosszu id6re. Inkabb tobbszor szell6ztess intenziven, rovid

ideig.

» Ne hagyd fedetleniil a radiatorokat és ne tegyél rajuk semmit.

>
lakast télen, vagy tul hiivosre hiiteni nyaron.
» Az optimalis hémérséklet alvashoz koriilbeliil 18 °C.

Igazitsd a ruhadat az optimalis h6mérséklethez. Nem sziikséges tul melegre fiiteni a

» A nyilaszarok és a tetd legyenek jol szigetelve. Ne tavozzon felesleges hé a lakasbol.

KORMANYA
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Tippek energiatakarékossdgra

Energiatakarékos késziilékek alkalmazdsa.

Hagyomadnyos izzok helyett LED izzdk alkalmazésa.

Elektromos f(ités esetén allandd, alacsony h6mérséklet tartdsa.

Elektronikus eszkdzok stand-by lGzemmoddban hagyasa vagy kikapcsoldsa, ha nincs
hasznalatban.

FGzéskor a tlzhelyet, siit6t csak akkor kapcsoljuk be, ha minden elGkésziilet kész. Ne ezzel
flitstk a helységet!

Napsiitéses id6ben huzzuk ki a fliggdonyt és kapcsoljuk le a vilagitast.

P @ PP

Passzivhaz

A passzivhaz alatt olyan hazat értlink, aminek csaknem egyaltalan nincs sziiksége aktiv fltésre vagy
hiitésre. Az ilyen hazaknal a h6veszteség minimalis, a hGnyereség pedig maximalis.

Definicid:

A passzivhdz olyan éplilet, amelyben a kényelmes hémérséklet fenntartdsa
megoldhato kizdrolag a levegé frissen tartdsdhoz megmozgatott légtémeg
utdnfiitésével vagy utdnh(itésével, tovabbi leveqd visszaforgatdsa nélkiil.
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Az 6ceanok szerepe a klimavédelemben

A klimavdltozasnak fontos és hosszUtavu hatdsai vannak a tengerekre, 6cednokra is. A Meteoroldgiai
Vilagszervezet (WMO) elmondasa szerint ,,Az 6cednok a Fold termosztatjaként és szallitdszalagjaként
mikédnek”.

Szereplk az éghajlatvaltozasban szdmos mdodon jelentkezik, ami nem meglepé, hiszen a Fold tdbb,
mint 70% viz. A kibocsatott karos anyagokat, a szén-dioxidot és a napsugarakat is elnyelik magukba. A
szén-dioxid elnyel6 tulajdonsaguk azért is fontos, mivel a szén-dioxid kibocsatas soran keletkez6 hé
90%-at elnyelik, ezaltal eloszlatjdk a bolygdn a meleget. A hémérséklet mellett a vizpdra is az
o6cednoknak kdszénhetéen oszlik szét.
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Ezek a klimavédelmi természetes folyamatok negativ kdvetkezményekkel is jarnak. A vizek ezaltal
sulyosan elsavasodnak, és veszélyes h6mérséklet emelkedés fenyegeti a vizeket. Ennek hatdsara a vizi
él6vilag mellett a vizkozeli 6koszisztémak és a haldszatbdl megélsé emberek is kart szenvednek el.

Az dcednok felmelegedése a hurrikdnok, ciklonok kialakuldsdhoz vezethet, mely
rombolo hatdssal pusztithat szamos térségben.
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Kozvetlen és kozvetett egészségiligyi hatasai a klimavaltozasnak

F

Az éghajlatvdltozds kovetkeztében fellép6 melegedés a szarazféldon sokkal inkabb érezhet6

hatdsokkal fog jelentkezni, mint az 6cednon. Az igy fellép hGség mellett a Iégszennyezés, a virusok, az

allergén parlagf( terjedése jelenthet egyre fokozddd veszélyt.

Legsériilékenyebb terilet az arktiszi, valamint a mediterran térség éghajlatvaltozas szempontjabdl,

ugyanakkor a kovetkezmények az egész kontinensre kihatnak. Az eurdpai mez6gazdasag tobb

teriiletén is jelentkeznek mar a klimavaltozas okozta negativ kbvetkezmények.

Az egyre tobbszor megjelend szélsGséges iddjaras, az eltolddo és elhizddd kemény fagyok, valamint a

héhulldmok elsésorban kozvetleniil az idds, beteg tarsadalomra jelent veszélyt, de a sziv-és érrendszeri

betegségben szenveddk és gyermekeke is érintettek, ahogyan a kérhazban vagy otthon fekvd apolasra

szoruld6 emberek is. A h@stressz
erGsbdését  el@segiti a  magas
paratartalom is. A h&ség hatasara az
alvds mindsége is romlik, ami altal a
kognitiv és fizikai képességek is
romlanak.

Varosi hésziget

A béviilé nagyvarosokban erdsodik a
hdsziget. A jelenség a  s(rd
beépitettség, az atszell6zés
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csokkenése, a jelent6s mennyiségl burkolat és kevés novényboritottsag eredménye. H6hullamok
idején a hészigetek mértéke az 5-10 fokot is elérhetik, ami altal jelent8s terheléssel jarnak.
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